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Eros Porto traz nova area “Sem Tabus” dedicada a educagdo sexual

0 Eros Porto vai ter, pela primeira vez, uma area totalmente dedicada a educagdo sexual, que tem por
objetivo promover uma vida sexual mais feliz e satisfatoria, com consultério, aulas, consultoria e uma outra
novidade, um palco com demonstracdes ao vivo do funcionamento de brinquedos eréticos. Rafaela Rolhas,

especialista em sexologia e porta-voz do evento, tem a cargo o consultério e alguns dos conteudos técnicos.

Porto, 28 de abril de 2022. O Eros Porto - Saldo Erdtico do Porto, que se realiza de 2 a 5 de junho, na
Exponor, com o patrocinio da loja online portuguesa erotictoc.pt, vai ter, pela primeira vez, uma area
totalmente centrada na educacdo sexual, um dos principais objetivos desta edicdo. Com a area Sem Tabus, o
Unico evento erético nacional traz um espaco de psicoeducacgdo, dinamizado por varios especialistas da

sexualidade e com diversas atividades, com vista a promover uma vida sexual mais feliz e satisfatoria.

Tal como explica Rafaela Rolhas, psicéloga, especialista em sexologia clinica e porta-voz do Eros Porto
2022, “a area da educacdo sexual ainda carece de algum empenho por parte das instituicbes competentes, o
que faz com que, em ultima instancia, as pessoas cresgcam numa sociedade onde impera, sobretudo, ideias
castradoras e rigidas acerca da sexualidade”. Para a especialista, tal situacdo “acarreta um peso muito
grande na perpetuacdo de mitos, esteredtipos e na repercussdo de uma informacdo parca, muitas vezes

errada, que fomenta vidas sexuais pouco satisfatorias”.

Por isso, o Eros Porto, que desde a sua primeira edicio tem apostado em conteldos informativos,
educacionais e de sensibilizacdo, reforca esta oferta, com a introducdo da nova area Sem Tabus, onde o
convite é para despir-se de preconceitos e encarar com naturalidade o que é simplesmente natural. E juntar
o conhecimento ao entretenimento acaba por trazer vantagens: “Nao s6 torna a partilha de conhecimentos
muito mais divertida, como a probabilidade que a mesma seja retida, integrada e partilhada é maior”,

sublinha a porta-voz do evento, que tera a seu cargo o consultério de sexologia e alguns dos workshops.

Consultdrio e aulas

Apesar de hoje existir um acesso facilitado a informagdo, com o recurso a Internet e as novas tecnologias,
tal ndo significa que a mesma seja fidedigna ou que as pessoas saibam distinguir a informacao verdadeira e

validada cientificamente de uma informacdo errénea.

Para dissipar duvidas, quebrar mitos e esterdtipos, o Eros Porto vai contar com um Consultério de
Sexologia, a cargo de Rafaela Rolhas, especialista que conta também com formacdo em intervengdo
psicolégica com a populacdo LGBTI e faz atendimento individual e em casal, nas modalidades online e
presencial. A especialista vai estar disponivel para responder a questdes, questionar tabus e desconstruir

ideias que estejam a interferir no caminho de uma vida sexual feliz.


http://erotictoc.pt/
https://drive.google.com/drive/folders/1NLYIlxHxtGPcEL6a798Du5KNweglFgTR?usp=sharing
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A Sem Tabus traz ainda “aulas” sobre temas diversificados nos formatos de workshops, palestras ou
conferéncias, para que se possa abranger varias areas da sexualidade. O objetivo é n3o cingir-se apenas a
um lado mais bioldgico ou "mecanico”, mas também a dimensdo afeto-relacional que, muitas vezes, tende a

ser esquecida ou colocada de parte.

Assim, na area Sem Tabus serdo abordadas as questdes LGBTI e da diversidade sexual, um tema cada vez
mais em destaque, a sexualidade e os afetos na presenca do VIH, a mastrubagao feminina, o sexo anal ou os
brinquedos sexuais, num reforgo positivo a liberdade de explorar novas situagdes, a s6s ou em casal, entre

muitos outros assuntos.

Tudo sobre brinquedos eréticos

Os brinquedos erdticos tém muitas formas, funcdes e cores, numa elevada variedade que, muitas vezes,
provoca ddvidas no momento de escolher a opg¢do mais adequada. S3o entretenimento, mas também
contribuem para a salde e satisfacdo sexual. Por isso, o espaco EroticToc propde uma viagem pelo mundo

fantastico destes aparelhos, para ver, tocar e aprender.

Porque ha os que sdo mais indicados para mulheres, homens ou casais, os que tém duplas ou triplas
funcdes, os que podem ser utilizados na agua, os que tém comando a distancia, ligacdo USB ou funcionam
também com apps, a escolha pode ser dificil. Para ajudar ndo s6 na escolha, como utilizacdo, o espaco
EroticToc disponibiliza consultoria, para esclarecer todas as duvidas, aulas para utilizagdo criativa e, porque
uma imagem vale por mil palavras, um palco interativo, onde os artistas vao demonstrar ao vivo o

funcionamento dos brinquedos e complementos eréticos.

Nesta 14° edicdo do Eros Porto voltam as Ultimas novidades do entretenimento adulto, educagdo sexual,
artes eroticas, praticas sexuais e artigos para a intimidade, assim como os principais artistas e
especialistas nacionais e internacionais. Sem Tabus, Inocente, Marota, Perversa e LGBTI sao as diferentes
areas do certame, cada uma com uma oferta diferenciada, mas complementar, com os elementos essenciais

para que todos possam alcangar uma sexualidade mais saudavel e satisfatéria.

Recorde-se que o Eros Porto 2022 realiza-se durante quatro dias, de quinta-feira a domingo, de 2 a 5 de
junho, entre as 15h e as 02h, sendo que o ultimo dia vai até as 22h. Os bilhetes diarios tém o valor de 15

euros e o passe de quatro dias de 60 euros, podendo ser adquiridos online, antecipadamente, ou durante os

dias do evento, nas bilheteiras, na Exponor.
Aceda aqui a nota biografica e foto de Rafaela Rolhas.

Para mais informacgoes, contactar:

Gabinete de Imprensa

Jorge Sousa | Tm. 917 59 62 02

jorgesousa@teller.com.pt ou jorgesousa.teller@gmail.com
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14° EROS PORTO

SALAO EROTICO DO PORTO 2022

Exponor - Pavilhdo 6 | De 2 a 5 de junho de 2022

De 5% a Sabado, das 15h as 02h | Domingo, das 15h as 22h
Bilhete diario: 15€

Passe de 4 dias: 60€

Website: www.erosporto.com

Facebook: https://www.facebook.com/Salao.ErosPorto
Twitter: https://twitter.com/SalaoErosPorto

Instagram: https://www.instagram.com/salaoeroticodoporto
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